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BIENVENUE SUR LE CHEMIN DE TES VIES ANTÉRIEURES 

Dans ce livret entièrement personnalisé par Elina de l’échoppe
Hekatewa, tu découvriras quelques unes de tes vies antérieures
mise en lumière lors de la séance de divination. 

Ici je te donne des clés pour mieux comprendre ce qui est
ressorti du tirage de cartes ainsi que des conseils, des exercices
et tout un tas d’autres éléments pouvant t’aider à guérir, traiter
ou encore libérer les schémas traumatiques (ou non) mais
sûrement répétitif qui impactent ta vie actuelle !

Comprendre ton livret :

La carte

La symbolique 

 L’interprétation

Les conseils 

L’ordre

...

...

...

...

...

Autre



Dans certaines de tes vies antérieures tu étais quelqu’un pour
qui la justice avait une grande importance, tu te battais pour
les bonnes causes jusqu’à te laisser submerger par la colère de
l’injustice et attirer des personnes de même énergie à toi...
Malheureusement dans ta vie actuelle ça à donner naissance à
une carapace énergétique épaisse autour de ton âme et
notamment de ton chakra sacré, là où règne la confiance... Il se
peut qu’aujourd’hui ça t’empêche d’aller de l’avant dans de
nouvelles relations ou de t’épanouir dans une relation
d’autorité notamment sur le plan professionnel. 
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Carte 1

Reprendre le contrôle de cette vie là, afin de reprendre le contrôle sur tes
émotions d’aujourd’hui t’aiderait à calmer cette partie de toi qui peut
parfois aller jusqu’à une certaine forme de colère selon les situations
d’injustices que tu peux vivre. Petit conseil pour ça, travailler sur ton
rapport à la justice et à ta susceptibilité grâce à la méditation guidée
favorisant le retour au calme, comprendre les motivations d’autrui pour
prendre le recul nécessaire sur la situation.
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Dans de nombreuses vies tu as pu voyager, tu es une âme
vagabonde et solitaire, d’ailleurs à voir avec la carte ville ce que
ça nous dit en comparaison avec la nature. La carte solitude
nous amènera aussi pas mal d’information. Mais
malheureusement ce mouvement constant t’a fais perdre ton
ancrage, notamment en créant un déséquilibre au niveau du
chakra racine. Cependant tu trouvais ton réconfort dans la
nature, donc le voyage dans les lieux naturels, très peu
popularisés etc... Tu as donc un besoin de retrouver ton
ancrage et ton contact avec la nature dans cette vie là.
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Carte 2

Tu pourras travailler sur l’ancrage et sur ton chakra racine avec des pierres
comme le jaspe rouge, la tourmaline noire... Et tu retrouveras ainsi ton
ancrage et ta stabilité émotionnelle. Réduire les mouvements et retrouver
l’équilibre entre la sociabilité et la solitude pour traiter ce manque
d’ancrage de tes vies passées. On retrouvera alors une forme de sérénité
dans les relations et dans ton évolution personnelle ! Il y a quand même un
besoin très présent d’une re-connexion à la nature dans ta vie d’aujourd’hui
pour faire écho à tes vies passées.
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pour faire écho à tes vies passées.



Au cours de tes anciennes vies, ton âme a été marquée par des
relations où les choses ont été très compliquées. Où l’être aimé
était toujours dans la fuite et à contre courant... Que ce soit par
peur ou en raison des circonstances de la vie, la personne que
tu aimais a fui et n’a pas voulu s’engager et concrétiser cette
relation d’âme. Ça a créé, une très grande peur de l’abandon
pour ton âme et ça joue donc sur ton estime personnelle parce
que ton âme à créé un schéma d’attente de l’autre plutôt que
de lâcher prise et de trouver une autre relation saine sans
fuite. 
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Carte 3

Aujourd’hui, ça peut être des relations amicales comme amoureuses, où il y
a ce manque de lâcher prise qui entache ta psyché et ta santé mentale,
notamment dans le manque de confiance en toi... Vu que tu es dans cette
attente de l’autre, ça impact tous les plans de ta vie et ça créer une forme de
stagnation, dans le privé, le professionnel, l’émotionnel... Il faudra sortir du
schéma fuit moi je te suis, suis-moi je te fuis pour entrer dans la
concrétisation de soi et de tes projets sur le long terme. Pense à toi, avec la
socialisation de l’autre mais un autre qui saura être là et qui ne partira pas
en fuite.
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Dans certaines de tes vies antérieures tu étais quelqu’un pour
qui la justice avait une grande importance, tu te battais pour
les bonnes causes jusqu’à te laisser submerger par la colère de
l’injustice et attirer des personnes de même énergie à toi...
Malheureusement dans ta vie actuelle ça à donner naissance à
une carapace énergétique épaisse autour de ton âme et
notamment de ton chakra sacré, là où règne la confiance... Il se
peut qu’aujourd’hui ça t’empêche d’aller de l’avant dans de
nouvelles relations ou de t’épanouir dans une relation
d’autorité notamment sur le plan professionnel. 
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Carte 4

Reprendre le contrôle de cette vie là, afin de reprendre le contrôle sur tes
émotions d’aujourd’hui t’aiderait à calmer cette partie de toi qui peut
parfois aller jusqu’à une certaine forme de colère selon les situations
d’injustices que tu peux vivre. Petit conseil pour ça, travailler sur ton
rapport à la justice et à ta susceptibilité grâce à la méditation guidée
favorisant le retour au calme, comprendre les motivations d’autrui pour
prendre le recul nécessaire sur la situation.
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Dans tes anciennes vies, tu as été marqué par des relations
difficiles. Tu es une personne pour qui la fidélité revêt une
importance capitale. Ton esprit a enduré de nombreuses
douleurs, car il a été trahi par quelqu'un que tu as énormément
apprécié. Ton esprit a toujours aspiré à établir des liens fiables
et positifs et ces expériences passées ont engendré des
incertitudes et des craintes quant à l'honnêteté et à
l'engagement des personnes qui te sont proches. Cela a
également pu te conduire à reproduire des schémas
relationnels qui ne te conviennent pas. 
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Incertitudes
Besoin de confiance
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Carte 5

Dans ta vie actuelle, ton défi consiste à te débarrasser de cette logique de
trahison et de noirceur. C’est dans cette vie que tu rencontreras peut-être la  
ou les relations qui te permettrons de briser ce schéma là afin de pouvoir
avancer plus sereinement mais pour cela, il faudra être attentif aux relations
que tu construit et desceller celles qui sont là pour t’apprendre de celles qui
sont réelles. Tu as vraiment besoin aujourd’hui de relations fiable et
positives. On voit notamment avec la carte de la fuite de l’amoureux, ce
schéma qui se répercute. On part donc à la conquête de ta lumière
intérieure pour rayonner et attirer les bonnes personnes !
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Dans tes anciennes vies, tu as été davantage dans des
situations professionnelles où tu pouvais t'organiser comme tu
le souhaitais. C'est primordial pour toi. Si tu exerces
actuellement un métier où tu ne te sens pas libre, c'est que tu
n'es pas en connexion avec les volontés de ton âme. Dans tes
anciennes vies, tu as réussi à relever ces défis, c'est donc que tu
peux le faire dans cette vie-là aussi. Ton challenge est de
trouver un emploi où tu disposeras d'une réelle indépendance
d'organisation et qui te permettra de te sentir libre de tes
actions et de tes pensées.
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Carte 6

Pour t’épanouir professionnellement, il faudra être courageuse parce que
dans cette vie là tu as tout ce qu’il faut pour trouver ta place. Ce n’est pas
forcement évident et dans ton emploi actuel il y a peut-être un échelon a
gravir qui peut te permettre l’épanouissement professionnel. La liberté de
ton emploi du temps est satisfaisante mais l’adaptabilité dont tu dois faire
preuve peut te faire te sentir bridé. Tu as encore le temps devant toi, mais si
tu laisse faire la choses peut-être que tu ne trouveras jamais le réel
sentiment de satisfaction et de liberté dont ton âme à besoin. Alors fait
bouger les choses !
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Ton âme a davantage vécu en ville qu'à la campagne. Tu es une
âme qui a besoin d'être entourée, et les interactions sociales te
sont nécessaires. Dans tes anciennes vies, tu adorais partager
avec les autres. II s'agissait pour toi de moments importants. Si
tu vis actuellement loin de la ville, cela peut être un poids pour
toi, et tu peux avoir l'impression qu'il te manque quelque
chose. Entoure-toi de personnes qui sont sur la même
longueur d'ondes que toi. Ca nourrira ton côté solaire et
amplifiera tes énergies. Ton âme aime créer des liens forts et
dynamiques avec les autres.

Ton âme a davantage vécu en ville qu'à la campagne. Tu es une
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sont nécessaires. Dans tes anciennes vies, tu adorais partager
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dynamiques avec les autres.

Âme solaire
Partage
Contact avec les autres
Besoin de sortir
Mouvement
Recevoir

Âme solaire
Partage
Contact avec les autres
Besoin de sortir
Mouvement
Recevoir

Carte 7

On a cette contradiction entre la carte de la nature où tu as beaucoup
voyagé seule et celle-ci où tu as eu d’autres vies où tu as vecu au travers de
la sociabilité de la ville. Et la carte de la nature nous annonçait que tu as
effectivement besoin de retrouver cet équilibre entre la nature solitaire et la
sociabilité extérieure. Trouves cette balance avec les bonnes personnes qui
seront plus proches de tes centres d’intérêts, de ce que tu es, comme des
personnes dans le monde spirituel ou proche de tes croyances. Ça te
peremettra d’être dans un nouveau climat de confiance en toi aussi.
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peremettra d’être dans un nouveau climat de confiance en toi aussi.



Cela fait plusieurs vies que ton âme est bloquées. Notamment
du à plusieurs traumatismes vécu dans plusieurs vies
différentes passées. Le soldat, la tromperie, la fuite de
l’amoureux... Il y a pas mal de choses qui ont créés un gros
blocage énergétique et ton âme est dans cette phase de
stagnation qui fait que tu dissimule une grande partie de tes
émotions. Il y a une vie où ça a été vraiment compliqué et
aujourd’hui ton âme reste dans ce schéma de peur de ressentir
les choses, les évènements et les autres de façon intense. Cette
expérience négative à déclencher l’enfermement de ton âme.
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Carte 8

L’ordre du tirage est important, parce que là ressort le blocage de l’âme et
après tout ce qu’on a déjà vu, ce n’est pas étonnant. Tout ça ce passe au
niveau du chakra du coeur, vraiment il y a une carapace qui s’est forgé ici, le
coeur et le plexus solaire sont les endroits des émotions et des sentiments et
il y a une grande partie de toi qui refuse de guérir et le travail sera difficile
mais si tu arrives à prendre le temps de travailler sur toi tu pourras t’en
libérer. Il faut savoir que cette coupure entre le haut et le bas de ton corps
empêche le lien avec les chakras sacré et racine qui sont aussi touchés on la
vu précédemment où ces deux points étaient déséquilibrés.
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...

...

Tu as une âme qui a toujours été en contact avec les animaux,  
qui à toujours préféré la compagnie des animaux plutôt que
celle des êtres humains. Ça peut venir de ta vie à la campagne
avec le lien à la nature et tu as développer un lien d’amour
inconditionnel entre eux et toi qui fait que tu as développé une
grande capacité de communication avec eux. Tu as un lien de
télépathie très fort avec les animaux et tu les comprends de
manière instinctive. Ton animal totem serait en lien avec ces
vies là. Ce qui te relie a cet animal est très fort et il y a vraiment
un lien de famille avec les animaux.
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inconditionnel entre eux et toi qui fait que tu as développé une
grande capacité de communication avec eux. Tu as un lien de
télépathie très fort avec les animaux et tu les comprends de
manière instinctive. Ton animal totem serait en lien avec ces
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un lien de famille avec les animaux.

Âme instinctive
Communication
Contact avec les animaux
Capacité psychique
Amitié
Animal totem présent

Âme instinctive
Communication
Contact avec les animaux
Capacité psychique
Amitié
Animal totem présent

...

Carte 9

Cette carte nous indique peut-être une capacité (celle qu’on cherchais lors
d’autres tirages) de communication animale que tu pourrais retrouver dans
cette vie actuelle. On avait reçu comme réponse que tu l’as enfouie en toi
mais qu’elle est bloquée alors de retomber dans ce tirage sur cette carte
c’est juste incroyable. C’est une capacité psychique assez impressionnante.
Tu peux aider les personnes aujourd’hui à developper leur lien avec leurs
animaux grâce à cette capacité la sur laquelle il faudra travailler pour la
décoincer et la décupler.
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décoincer et la décupler.



...

...

Tu as une âme qui à été profondément marquée par la solitude.
Au cours de tes anciennes vies tu as fuis les autres (on retrouve
ici la carte Nature avec la solitude) Ce sentiment de solitude à
fini par construire une carapace autour de toi (comme on la vu
dans la carte Blocage de l’âme). On a un parcours solitaire,
dans des lieux reculé, en nature, dans des couvents, des
monastères... Où dans le fait d’entretenir des relations avec des
personnes toujours absente (notamment avec la carte de La
fuite de l’amoureux qui ressort) tu étais dans une attente
solitaire et longue.

Tu as une âme qui à été profondément marquée par la solitude.
Au cours de tes anciennes vies tu as fuis les autres (on retrouve
ici la carte Nature avec la solitude) Ce sentiment de solitude à
fini par construire une carapace autour de toi (comme on la vu
dans la carte Blocage de l’âme). On a un parcours solitaire,
dans des lieux reculé, en nature, dans des couvents, des
monastères... Où dans le fait d’entretenir des relations avec des
personnes toujours absente (notamment avec la carte de La
fuite de l’amoureux qui ressort) tu étais dans une attente
solitaire et longue.

Âme égarée
Solitaire
Recul
Besoin de rayonner
Echanges
Besoin d’équilibre

Âme égarée
Solitaire
Recul
Besoin de rayonner
Echanges
Besoin d’équilibre

...

Carte 10

Cette carte regroupe plusieurs carte que l’on à vu finalement. Ton âme n’a
pas pu partager et échanger comme elle le voulait avec les autres et ça peut
aujourd’hui laisser en toi un grand vide à combler parce que tu as une âme
solaire (comme la carte de La ville le disait bien) Je t’invite à guérir de cette
solitude en trouvant l’équilibre entre prendre soin de toi et prendre du
temps pour toi et passer du bon temps de qualité avec des personnes que tu
auras choisi en conscience.

Cette carte regroupe plusieurs carte que l’on à vu finalement. Ton âme n’a
pas pu partager et échanger comme elle le voulait avec les autres et ça peut
aujourd’hui laisser en toi un grand vide à combler parce que tu as une âme
solaire (comme la carte de La ville le disait bien) Je t’invite à guérir de cette
solitude en trouvant l’équilibre entre prendre soin de toi et prendre du
temps pour toi et passer du bon temps de qualité avec des personnes que tu
auras choisi en conscience.



Si tu as besoin de moi pour travailler sur tes schémas ancrés je
peux t’accompagner évidemment. Voila quelques clés pour
mieux comprendre tes schémas comportementaux dans cette
vie et pour travailler dessus. 

J’espère que mon expertise aura pu éclaircir ton chemin
spirituel.

Les vies antérieures sont des mines aux trésors pour évoluer et
faire évoluer sa vie et ainsi guérir.

Spirituellement,
Elina

Hekatewa


